
Basic Terms for an Office Visit to the Doctor 
  

el/la paciente patient 
el médico doctor 
la enfermera nurse 
 enfermo sick 
 
la cita appointment 
 
las síntomas symptoms 
el escalofríos chills 
 estar estreñido to be constipated 
 tener la diarrea to have diarrhea 
la tos cough 
la fiebre fever 
los calambres cramps 
el bulto lump 
el dolor de _____ _____ache, pain 
  espalda back 
  cabeza head 
  estómago stomach 
 digerir  to digest 
 sentirse to feel 
  mal  badly 
  bien  well 
  fuerte  strong 
  débil  week 
  casado  tired 
 doler(le) to hurt 
 perder el conocimiento to lose consciousness 
la comezón itch 
el mal aliento bad breath 
 estar sin aliento to be out of breath 
el estornudo sneeze 
 estornudar to sneeze 
 sufrir  to suffer 
 tragar  to swallow 
 hinchar to swell 
 hinchado swollen 
 estar embarazada to be pregnant 
 
el examen físico physical examination 
la presión (arterial) blood pressure 
el análisis de sangre blood test 
el electrocardiógrafo  electrocardiogram 



 tomar(le) el pulso to take someone's pulse 
 diagnosticar to diagnose 
 
las curas cures 
la medicina medicine 
la receta prescription 
las drogas drugs 
el calmante sedative 
la píldora pill 
la pastilla tablet 
la inyección shot 
el  antibiótico antibiotic 
la aspirina aspirin 
la vitamina vitamin 
el régimen diet 
 estar a dieta to be on a diet 
la gotas drops 
  para los oídos  ear 
  para los ojos  eye  
la venda bandage 
las muletas crutches 
la cirugía  surgery 
la operación operation 
 operar to operate 
 recuperar to recuperate 
 vacunar to vaccinate 
el supositorio  suppository 


